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Lagsrekordar for menn i @IL ved 100-drsjubileet i 2008.

100m Sverre Aalvik 11.3 Ulvik 1962 Tang. av Ernst Olsen 1963
200m Sverre Aalvik 22.8 Bergen 1962

400m Sverre Aalvik 498 Alesund 1962

800m Sverre Sernes 1.55,2 Kristiansand 1967

1500m Sverre Sernes 3.50,6 1969

3000m Sverre Sernes 8.25,0 Trondheim 1968

3000m hinder Sverre Sermes 8.42.6 1969

5000m Sigbjorn Tonning  15.33,6 Fana st. 1984

10000m Sverre Sernes 32.38,6 Bergen 1968

110m hekk Geir Henning Spilde 15,95 under KM i 1994

400m hekk Ernst Olsen 56,4 Bergen 1964

Hogde u.t. Geir Henning Spilde 1,69 Qystese 1995

Lengde u.t. Nils Hjeltnes 3,29 Oystese 1963

Heogde Geir Henning Spilde 2,02 Fana st. 1995

Lengde Geir Henning Spilde 6,80 Qystese 1994

Tresteg Harald Otto Aalvik 13,79 Stord 1968

Stav Nils Hjeltnes 3,20 Oystese 1964

Kule Knut Hjeltnes 14,38 1969

Diskos Knut Hjeltnes 49,00 1969

Spyd Nils Hjeltnes 71,64 Berum 1966

Slegge Nils Hjeltnes 35,14 Odda 1965

5-kamp Harald Otto Aalvik “3374 p. 1969

10-kamp Harald Otto Aalvik 4678 p. Bryne 1962

4 x 100m Kurt Hobrad, H.O. Aalvik, E.Olsen, S. Aalvik 45,0 Bergen 1962
4x400m E.Olsen, H.O.Aalvik, Jens Terum, S.Aalvik 3.31,6 Bergen 1962
4 x 1500m Svein Vik-Mo, S. Skjold, Bjarne Vik, S. Sernes 17.14,8 L.vag 1968

1000m stafett N. Hjeltnes, H.O. Aalvik, E. Olsen, S. Aalvik 2.02,1 Alesund 1962

Merknader. Underskrivne var med i ei gruppe som hadde intensjonar om & skriva ei utvida
Jubileumsbok eller eit tilggg til "Qystese Idrettslag 1908 — 1983™. Dette arbeidet vart dess-
verre skrinlagt, men eg var dd komen godt i gang med mi forste oppgave: & fa oversikt over
aktivitet og resultat innan friidrett i dei neste 25 ara fram til 100-arsjubileet i 2008.

Eg oppdaga da ganske fort at det ikkje fanst noko samla arkiv, at lagsrekord-protokollen ikkje
var fort a jour pa over 20 ar, og boka med banerekordane for Qystese idrettsplass var spor-

laust borte!

Med atterhald om mogelege feil/ manglar vel eg & lima inn nye lagsrekord-lister bade for
menn og kvinner. Dette vil i alle heve vera til stor hjelp for andre som vil arbeida vidare med

stoffet. /
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Lagsrekordar for jenter/ kvinner i @IL ved 100-asjubileet i 2008.

60 m Siv Laupsa

8.5 Bergen 1976

(Med el. tidt. Gunnbjerg Haland 8,58 1 1995)

100 m Siv Laupsa 13,5 Rosendal 1978
200 m Siv Laupsa 284 Fana 1979
400 m Siv Laupsa 66,0 Fana 1978
800 m Silje Kreken Almeland 2.24,5 Rosendal 1998
1500 m Silje Kreken Almeland  5.09,76 Stord 1999
3000 m Jorunn Tonning 11.32,4 Norheimsund 1987
80 m hekk Arna Hellingsrud 15.1 1967
Lengde u.t.  Arna Hellingsrud 2.56 1970

Hogde u.t. Gunnbjerg Haland 1,29  Qystese 1996
Lengde Gunnbjerg Haland 4,72  Ulvik 1996
Hogde Eli Berge 1,40 Voss 1977
Tresteg Silje Kreken Almeland 9,49 1998

Kule (4 kg) Asgjerd Opedal 8,91 1968

Diskos (1 kg)  Annhild Engevik 28,72 Fana 1979
Spyd (600 g)  Annhild Engevik 29,14 Fana 1978

Det finst gode resultat i mange andre evingar, som 40m og 1000m lep, 60m hekk, kast med
ball og lettare kule og spyd, men her har eg berre teke med evingar som er kurante ogsa for
junior- og seniorklassar.

Generelle kommentarar: Sjd under Lagsrekordar for menn.

(PP 2P v P Pt s %
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5086 Sslhus 28.09,.8%.

Dystese TdrettslapgsR,
Magne Engevilk,
5610 Tystese.

Gratulerer med Jjubileet !!%

Takker sé& meget for grei oppgave over besteresultater. I det store
og hele er de overensstemmende med det jeg har funnet frem til,men
et par korrigasjoner fremkcemmer fra min side ¢

Krna Hellingruds lengde u/t skal vere 2,56 oppnéddd i 1970 (Iflg.
NFIF's pA'et stevne i Sogndal)

Harald Flotvec lengde uw/t : 3,16 i 1962,

Sverre SBrnes skal,som medlem av Cystese inn pd 400 m.m/51,7 (1966),
(6vrige resultater for IL Gular,se ncdenfor) 1595 Stiem ¥
Harald Otto flviks tresteg er i statistikkene oppfirt m/73 74(1Q68)

2

Ad 4x100 me.stafett: Jeg kan ikke finne 1 nogen statistikker 45,0 i \
1962,men hvis du f&r det stadfestet i samtale med Aalvik-karene,sd
noterer jeg det. Jeg har nemlig funnet frem til 45,6 i 1965,

Som pluss kommer Bgarne Vik (-47) m/51,3 pd 400 m.,oppnéddd i 1966,
Jeg gér ut fra at det er samme mann som i IL Huftar kommer inn pa
listen m/1,55,4 i 1973 og 3,57,3 samme &r p2 hhv.800 og 1500m.,men
er her oppfort m/1948 som fodselsire.

S& over til "perser"
Sverre Strness 800:1,51,3(71)-1500:3,42,9(71)-3000:8,01,6(70)=

I Gular 5000:14,04,6(73)-10000230,54,8(73)-3000m.H:8,26,0(72)
Knut Hjeltnes: Kule:20,55(80)-Diskost69,50(79)-Spyd:s77,86(76)-
IL Gular Slegges47,94(75)

Hans Fosse: i IL Gular:800:1,54,1(71)~1500:3,51,6(71)3000:8,21,4(71)
5000:14,46,4(73)-19000:31,46,6(72)3000m,H:9,16,6(71)
i IL R&mund:Lengde:6,62(65)-Tresteg:14,21(66)
?? i Strendebarm IL:400:51,7(%;
Ernst Olsen: 400m:50,3(69)-800:1,53,3(69)~-1500:3,56,3(71)
IL Gular 4001,1255,7(66)
Dett var dett ! far jeg glemt ncgen
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Geir Henning Spilde.

OIL planlegg & gje ut ei ny lagssoge i r, sidan laget rundar 100 ar.

Det vert stort sett eit opptrykk av 75-arssoga med tillegg av det som har hendt etterpa.

I denne perioden peri@€ti er du svart sentral, bide som utevar og trenar.

I avsnittet «Tilbakeblikk pa eit friidrettsmiljo» 1 forste boka skriv bade Sverre Aalvik, Nils
Hjeltnes og Sverre Sermes nokre sider om miljg og resultat.

Kunne du tenkja deg a gjera noko liknande? I alle fall ber me om hjelp til 4 fa korrekte data
pa personlege resultat, lagsrekordar, banerekordar o.1.

Dessutan meiner eg det vil vera pa sin plass a ta med deltaking og prestasjonar fra dei ara (?)
du representerte andre lag. (Norna Salhus i 1993. Andre?)

Her er noko eg vil du skal kontrollera/ kommentera / supplera nar det gjeld dine beste resultat
for vart lag:
1994 var eit toppar: Gulli KM i hegde u/t 1,63
Solv i NM ----p---am-- 1,65
Gulli KM i lengde u/t 3,16
Selv i B-NM i hegde 1,95
Selv i KM --p---- 1,95
Nr. 51 NM 1 lengde u/t 3,14
Nr. 41 KM i 110m hekk med 15,95. Ny lagsrekord for OIL
Andre resultat: 13,42 i tresteg 1 Ulvik 11.9.-94
11,8 pa 100m i Qystese 11.5.-94
6,80 i lengde » . Lags- og banerekord.
3,19 og 1,65 i hopp u/t i omradest. 1 ©. 2.2.-94

Fylgde godt opp i 1995:
Arsbeste i Hordaland: 2,02 i hegde. Lagsrekord i QIL.

» . 1,69 i hogde u/t. -------- Pmmmmmm
Nr. 3 i Hordaland med 3,17 1 lengde u/t
« 6 » 6,75 i lengde

« 151 NM med 2.00 i hegde.

Ogsa mange flotte resultat i tida som hovudtrenar for jenter/gutar, m.a. 3,18 og 1,651
andre runde i hoppcupen i Laksevaghallen 9.2.-67.

Eg er litt skremd over arkivrot og manglar som gjer «detektivarbeidet» vanskeleg .

M.a. er boka med banerekordane i Qystese pa avvegar, og lagsrekordprotokollen er ikkje
ajourfort pa svaert mange ar. Har du materiell liggjande?

Skriv ned «persane» dine i Qystese og totalt!

Eg reknar med at 6,80 er gjeldande banerekord i lengde, men har du tangert eller hoppa

hegare enn Hakon sine 2,01 pa banen i @ystese?
Magne Engevik
tif. 56555719



